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NOS ENTREES

NOS PLATS

COTEMER

Foie gras de Canard (Fr) au Cognac  17,00€ N , .
confiture maison, pain brioché Gambas d’Argentine 28,00€
rOties au basilic, sauce au pesto,
Gaspacho du Mas tomate concombre  10,00€ écrasé de pomme de terre
personnalisé selon le jour basilic ou menthe Filet de bar 24.00€
Duo de bricks assortis sauce au beurre citroné, riz basmati,
LO AE BIICKS assOrts 1150€ flan de légumes
(demander le choix du jour) J
COTE TERRE
Tomates ct mozzarclla 12,50€ Coeur de Rumsteak 200 gr 27,00€
huile d'olive et basilic frais écrasé de pomme de terre, légumes du soleil
Lasalade duMas 750€ Magret de canard %170gr  24,00€
iceberg, graines de céréales et rotie au miel écrase de entier 350gr - 32,00 €
vinaigrette au pamplemousse pomme de terre, légumes
Salade César 22.00€
salade, aiguillettes de poulet pané parmesan,
?“?NU BAMBINS [7,00€ COTE VEGETARIEN
Siro
“rop Ravioles Basilic 17,00 €
nuggets de poulet b ore
frites et courgettes e aEme
I boule de slace Chevre Chaud 19,00€
¢ g écrasé de pomme de terre, légumes
N
~
APARTAGER
12,50€ 12,50€ 12,50€
Melon Jambon cru La Planche duMas TAPAS
melon frais, saucisson, cornichons et Fritures d'éperlans et beignets
jambon cru pain au céréales de calamar, sauce tartare
quand certains plats sont victimes de leur succeés, il faut en choisir un autre :)
produits frais - fabrication maison ou artisanale
Sides Desserts
. Coupe glacée duMas 12,50€
Frites 5 ’
2,00€ 2 boules de glace, nefle confites au sirop du
Salade lceberg 4,50€ jardin, biscuit, chantilly
Légun]es du Soleil 5,()()€ Fromage Blanc 7,50€
miel et pignons
Demander Formule Em‘rel'e' Plat D*essert a 30€ /pers Assiette de fiuits firais 8,50€
“uniquement pour les résidents q der le choix du
du lundi au vendredi midi hors jour férié (demander le choix du jour)
Horaires de service: - déjeuner de 12H a 14H - Diner de 19H a 21H30 Moeclleux au chocolat 10,50€
Aprés 22h: demandez nos plats possible en service de nuit 1 boule de glace
Tous nos plats sont préparés sur place, a partir de produits dont nous connaissons la Glace ou Sorbet . 7»5 S
provenance 2 boules, topplngs surprise
Tarte aux fruits du jour 10,50€

Ticket Restaurant uniquement au déjeuner hors jours féri¢ et hors week-end.

(demander le choix du jour)
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